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こ
こ
ろ
が

元
気
に
な
る
川
柳

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
何
気

な
い
毎
日
の
中
で
見
つ
け
た
自

分
自
身
や
家
族
・
友
人
・
地
域
の「
元
気
」

を
テ
ー
マ
に『
こ
こ
ろ
が
元
気
に
な
る
』

川
柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

い
の
ち
の
尊
さ
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に

あ
ら
た
め
て
向
き
合
い
考
え
て
ほ
し
い
、

川
柳
に
触
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
元

気
を
分
け
合
い
地
域
全
体
が
元
気
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
て
募
集

し
た
と
こ
ろ
、小
学
生
の
部
10
句
、中
学

生
・
高
校
生
の
部
２
８
８
句
、一
般
の
部

14
句
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。審
査
の

結
果
、
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。入
賞
作
品

は
心
の
健
康
づ
く
り
事
業
の
普
及
・
啓

発
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー  

☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
１ 

入
賞
作
品
紹
介

中
学
生・高
校
生
の
部

【
最
優
秀
賞
】

声
か
け
よ
う
ジ
イ
バ
ア
だ
ら
け
の
町
だ
か
ら

鈴
木
壮
人
さ
ん（
平
和
中
３
年
）

【
優
秀
賞
】

「
あ
り
が
と
う
」笑
顔
に
な
れ
る
愛
言
葉

伊
藤
真
央
さ
ん（
南
外
中
３
年
）

大
丈
夫
わ
た
し
は
あ
な
た
の
味
方
だ
よ

久
米
杏
奈
さ
ん（
修
英
高
３
年
）

【
入
選
】

転
ん
で
も
立
ち
上
が
る
君
は
ひ
か
っ
て
る

菊
地
海
音
さ
ん（
南
外
中
１
年
）

食
卓
で
今
日
の
出
来
事
盛
り
上
が
る

熊
谷
ま
ゆ
か
さ
ん（
豊
成
中
１
年
）

母
さ
ん
の
つ
く
っ
た
ご
飯
回
復
薬

佐
藤
碧
姫
さ
ん（
平
和
中
１
年
）

〈
講
評
〉

　

目
に
す
る
人
に
若
さ
や
元
気
を
与
え
る

作
品
、
友
だ
ち
を
励
ま
す
作
品
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。

一
般
の
部

【
最
優
秀
賞
】

子
等
遊
ぶ
元
気
な
声
に
希
望
も
ら
う

俵
谷
庸
子
さ
ん（
西
仙
北
）

【
優
秀
賞
】

寿
命
ま
で
自
活
の
で
き
る
心
掛
け

皆
川
峰
夫
さ
ん　
（
太
田
）

ひ
た
む
き
な
君
の
ひ
と
み
に
さ
さ
え
ら
れ

藤
井
貴
子
さ
ん　
（
大
曲
）

【
入
選
】

思
い
や
る
あ
な
た
の
背
中
が
ま
ぶ
し
い
ね

菊
地
勇
一
さ
ん　
（
大
曲
）

ま
ち・む
ら
の
絆
い
き
い
き
老
人
ク

櫻
田
展
也
さ
ん　
（
大
曲
）

児
等
の
笑
み
貰も

ら

っ
て
や
さ
し
く
夕
の
卓

佐
々
木
惠
子
さ
ん（
大
曲
）

〈
講
評
〉

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
う
と
い

っ
た
内
容
の
作
品
、
家
族
だ
ん
ら
ん
の
様

子
を
思
わ
せ
る
作
品
な
ど
家
族
に
目
を
向

け
て
表
現
さ
れ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】

あ
り
が
と
う
み
ん
な
で
使
う
と
う
れ
し
い
ね

田
口
青
遼
さ
ん    （
東
大
曲
小
３
年
）

【
優
秀
賞
】

あ
い
さ
つ
で
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

入
江
帆
美
さ
ん        （
花
館
小
１
年
）

そ
の
笑
顔
勇
気
と
元
気
が
お
と
ず
れ
る

奥
山
美
咲
さ
ん    （
東
大
曲
小
６
年
）

【
入
選
】

あ
り
の
ま
ま
自
分
の
笑
み
を
咲
か
せ
よ
う

佐
々
木
涼
葉
さ
ん（
東
大
曲
小
６
年
）

笑
い
あ
う
そ
の
時
間
こ
そ
元
気
の
も
と

高
橋
凜
子
さ
ん    （
東
大
曲
小
６
年
）

手
を
さ
し
の
べ
て
君
の
勇
気
と
や
さ
し
さ
で

長
澤
佑
真
さ
ん    （
東
大
曲
小
６
年
）

〈
講
評
〉

　

子
ど
も
た
ち
の
優
し
く
素
直
な
気
持
ち

が
表
現
さ
れ
て
い
る
良
い
作
品
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。

小
学
生
の
部

元
気
で
す
か
？
あ
な
た
の「
こ
こ
ろ
」

元
気
で
す
か
？
あ
な
た
の「
こ
こ
ろ
」

元
気
で
す
か
？
あ
な
た
の「
こ
こ
ろ
」

い
の
ち
の
尊
さ
、「
こ
こ
ろ
」の
健
康
考
え
ま
せ
ん
か
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こ
こ
ろ
の
体
温
計
で

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

日々
の
暮
ら
し
の
中
で
元
気
を

与
え
た
り
、与
え
ら
れ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
一
人
一
人

の
心
が
元
気
で
あ
れ
ば
こ
そ
。

　

し
か
し
、
こ
こ
ろ
の
健
康
は
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。疲
れ
や
不
調

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
悪
化
し

て
し
ま
い
ま
す
。ま
ず
は
、自
分
や
大

切
な
方
の
こ
こ
ろ
の
状
態
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

　
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
電
話
か
ら
簡
単
な
質
問
に

答
え
る
だ
け
で
、
気
軽
に
ス
ト
レ
ス

度
、
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る
シ
ス
テ
ム
。健
康
状
態
や
人
間
関

係
、
住
環
境
な
ど
の
質
問
に
答
え
る

と
、
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
が

猫
や
水
槽
で
泳
ぐ
金
魚
の
イ
ラ
ス
ト

と
し
て
表
示
さ
れ
ま
す
。自
分
自
身

の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
家
族
な
ど
大
切

な
人
の
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
体
温
計
と
は
？

携帯電話用
２次元バーコード

利
用
の
方
法
は
？

　

利
用
は
パ
ソ
コ
ン
か
らhttps://

fishbowlindex.jp/daisen/

に
ア
ク

セ
ス
す
る
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（www.city.daisen.akita.jp

）
か
ら
利
用

で
き
ま
す
。（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
↓
健
康
・
病

気
↓
こ
こ
ろ
の
健
康　

健
康
）
携
帯
電
話

か
ら
は
左
の
２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

シ
ス
テ
ム
利
用
は
無
料
で
す
が
通
信
料

が
か
か
り
ま
す
。

※ 

医
学
的
診
断
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

チ
ェ
ッ
ク
結
果
と
合
わ
せ
て
相
談

機
関
の
情
報
も
表
示
さ
れ
ま
す
。結

果
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。結
果
に

か
か
わ
ら
ず
心
配
な
こ
と
が
あ
る
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
臨
床
心
理
士
等
の
資
格
を
持
つ

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

※
要
予
約

◆ 

相
談
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分（
土
・
日
、祝
日
を

除
く
）

◆
会
場
／
大
曲
保
健
セ
ン
タ
ー 

◆
相
談
料
／
無
料

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
】  

 

「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」

 

（
大
曲
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） 

 

☎
０
１
８
７（
62
）９
３
０
４

ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
る
の
？
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「
ほ
っ
とス
ペ
ー
ス
」

心
の
悩
み
に
関
す
る

ご
相
談
に
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
応
じ
ま
す

☎ 0187-62-9304

一人で悩まず
気軽にご相談ください
「ほっとスペース」

元気ですか？あなたの「こころ」


